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Abstract 



The instrument has spreading elements (9,10) which are arranged at the distal end of an inner shaft 
(6). The spreading elements are prestressed by a spring (9) relative to the longitudinal axis of the inner 
shaft. The spreading bodies (10) are saucer-type with cover surfaces curved towards outside. The 
spreading body, in the locking position, forms an enclosing, distally tapered hollow body. The hollow 
body may have a conical cover surface. There may be longitudinal recesses (8) on the parallel axis to 
the inner shaft, for receiving the springs. 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Instrument zum Aufweiten von nicht ausreichend praformierten korperinneren Hohlraumen innerhalb 
anatomischer Strukturen 

© Es ist ein endoskopisches Hilfsinstrument zum Aufweiten 
von nicht ausreichend praformierten Hohlraumen mit 
Spreizelementen beschrieben, die am distalen Ende eines 
von einem AuBenschaft umgebenen Innenschaftes vorgese- 
hen und relativ zur Langsachse des Innenschaftes mit 
Spreizkorper tragenden Federeiementen versehen sind. Die 
Federetemente sind nach auSen federnd vorgespannt, und 
der AuBenschaft ist mittels einer Handhabe relativ zum 
Innsnschaft derart axial verstellbar, daS die innen am 
distalen Ende des Au&enschaftes gleitend anliegenden 
Federeiemente mit den Spreizkorpem bet proximalwartiger 
Verstellung des Au&enschaftes unter Einwirkung der Vor- 
spannkraft in eine SpreizstelJung und bei distatwartiger 
Verstellung des Au&enschaftes entgegengesetzt in eine 
Schlte&stellung gegen die Langsachse des Innenschaftes 
bewegt werden. Um eine atraumatische Etnfuhrung und 
schonende Aufweitung der Behandlungszone zu erreichen, 
sind die Spreizkorper schalenformig mit einer nach aufien 
gewdlbten Mantelflache ausgebildet, deren tetlkegelformige 
Gestalt auch die Verwendung des Instrumentes als Trokar 
ermoglicht. 
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Beschreibung 

Die Erfindung gent aus von einem Instrument, insbe- 
sondere endoskopischen Hilfsinstrument, zum Aufwei- 
ten von korperinneren Hohlraumen mit Spreizelemen- 
ten, die am distalen Ende eines von einem AuBenschaft 
umgebenen Innenschaftes vorgesehen und relativ zur 
Langsachse des Innenschaftes mit Spreizkorper tragen- 
den Federelementen nach auBen federnd vorgespannt 
sind, wobei der AuBenschaft mittels einer Hand habe 
relativ zum Innenschaft derart axial verstellbar ist, daB 
die innen am distalen Ende des AuBenschaftes gleitend 
anliegenden Federelemente mit den Spreizkorpern bei 
proximalwartiger Verstellung des AuBenschaftes unter 
Einwirkung der Vorspannkraft in eine Spreizstellung 
und bei distalwartiger Verstellung des AuBenschaftes 
entgegengesetzt in eine SchlieBstellung gegen die 
Langsachse des Innenschaftes bewegt werden. 

Beim Einsatz von Endoskopen in nicht ausreichend 
praformierten anatomischen Strukturen, d h., bei der 
sogenannten Weichteilendoskopie, ist eine gute Sicht 
auf das Untersuchungs- oder Behandlungsgebiet von 
groBer Wichtigkeit Dies zu erreichen kann problema- 
tisch sein, da solche Strukturen in der Regel so ausge- 
ftillt sind, daB ein fur die optische Oberwachung erfor- 
derlicher Abstand zwischen Objektiv und Gewebe nicht 
ohne weiteres erreichbar ist 

Aus der DE 37 09 706 Al ist ein medizinisches Instru- 
ment mit mehreren dunnen, nach auBen federnd vorge- 
spannten Spreizkorpern bekannt, die am distalen Ende 
eines von einem AuBenschaft umgebenen Innenschaftes 
vorgesehen sind. Der AuBenschaft ist mittels einer 
Handhabe relativ zum Innenschaft axial verstellbar, wo- 
durch bei proximalwartiger Verstellung des AuBen- 
schaftes die Spreizkorper durch Wirkung der Vorspann- 
kraft in eine Spreizstellung gebracht und bei distalwarti- 
ger Verstellung in den Querschhitt des AuBenschaftes 
hineingezogen werden konnen. 

Das bekannte Instrument ist als Hilfsinstrument in 
Verbindung mit einem Endoskop einsetzbar, wobei dem 
Hilfsinstrument die Aufgabe zukommt, etwaige die Be- 
obachtung mittels des Endoskopes bzw. einer Endo- 
skopoptik behindernde Gewebeteile auf die Seite zu 
schieben und/oder weggedriickt zu halten, so daB ein 
freies, durch die Optik des Endoskops beobachtbares 
Sichtf eld geschaffen wird. 

Es ist die Aufgabe der Erfindung, ein Instrument vor- 
zuschlagen, das auch in nicht ausreichend praformierten 
anatomischen Strukturen angewendet werden kann, ei- 
ne atraumatische Einfuhrung beispielsweise in eine Au- 
genhohle ermoglicht und mit dem auf schonende Weise 
ein geniigender Arbeitsraum zur Untersuchung und zur 
Behandlung geschaffen werden kann. 

Diese Aufgabe wird bei einem Instrument der ein- 
gangs beschriebenen Art dadurch gelost, daB die Spreiz- 
korper schalenfdrmig mit einer nach auBen gewolbten 
Mantelflache ausgebildet sind, wobei die Spreizkorper 

vorzugsweise derart geformt sein konnen, daB die 
Spreizkorper in der SchlieBstellung einen im wesentli- 
chen geschlossenen, sich distalwarts verjiingenden 
Hohlkorper bilden, der eine kegelformige Mantelflache 
haben kann. 

Damit wird eine ausreichend atraumatische Gestal- 
tung des distalen Endes des Instrumentes und in der 
abgespreizten Stellung der Spreizkorper eine ver- 
gleichsweise groBflachige Anlage am Gewebe erreicht, 
so daB das erfindungsgemaB gestaltete Instrument ei- 
nerseits schonend eingefuhrt werden kann und die 



Spreizkorper ein behutsames Aufweiten ermoglichen, 
andererseits jedoch auch eine trokaraquivalente Benut- 
zung des Instrumentes ermoglicht. 

Weitere vorteilhafte Ausfuhrungen des erfindungsge- 
maBen Instrumentes sind den Unteranspriichen zu ent- 
nehmen. 

Die Erfindung wird nachstehend anhand eines in der 
Zeichnung dargesteilten Ausfuhrungsbeispiels naher er- 
lautert Es zeigen: 

Fig. 1 ein Endoskop in perspektivischer Seitenansicht 
in einem fur einen Eingriff im Bereich einer Augenhdhle 
vorgesehenen Zusammenbau, 

Fig. 2 eine Seitenansicht der Optik, 

Fig. 3 eine Seitenansicht der Instrumenuereinheit mit 
Saug- und Spulvorrichtung, 

Fig. 4 eine Seitenansicht einer Einfuhreinheit mit 
Spreizelementen, 

Rg. 5 eine vergroBerte Seitenansicht des distalen 
Endbereiches der Einfuhreinheit nach Rg. 4, 

Rg. 6 einen vergroBerten Querschnitt durch den di- 
stalen Endbereich der Aufweiteeinheit nach Rg. 4 langs 
der Schnittlinie A-A und 

Rg. 7 einen vergroBerten Querschnitt durch den al- 
ternativ gestalteten distalen Endbereich der Aufweitee- 
inheit nach Rg. 4 langs der Schnittlinie A-A. 

Das in Rg. 1 dargestellte Endoskop besteht aus drei 
Funktionseinheiten, namiich einer Optik 1, einer Instru- 
mentiereinheit 2 und einer Einfuhreinheit 3 mit Spreiz- 
elementen. Die Einheiten 1, 2 und 3 sind in Funktions- 
stellung zu einem Instrument zusammengesetzt, wobei 
diese einander durchdringen und gegenseitig festgelegt 
sind. Die Funktionseinheiten 1 und 2 sind nicht erfin- 
dungswesentlich und daruberhinaus allgemein bekannt, 
so daB sich insofern eine detaillierte Beschreibung er- 
iibrigt. 

Die Einfuhreinheit 3 umfaBt eine Handhabe 4 aus 
einem starren Handhabenteil 4.1 und einem bewegli- 
chen Handhabenteil 4.Z Der Handhabenteil 4.1 ist an 
dem proximalen Ende eines rohrformigen AuBenschaf- 
tes 5 befestigt, welcher einen rohrformigen Innenschaft 
6 umgibt, dessen proximales Ende mit dem Handhabent- 
eil 4.2 verbunden ist, so daB durch Bewegen des Hand- 
habenteils 4.2 der Innenschaft 6 und der AuBenschaft 5 
relativ zueinander verstellbar sind. 

Das proximale Ende des Innenschaftes 6 ist weiter mit 
einer Kegelaufnahme 7 zur losbaren Verbindung der 
Einfuhreinheit 3 mit beispielsweise der Instrumenue- 
reinheit 2 versehen. Im Bereich des distalen Endes des 
Innenschaftes 6 sind in dessen AuBenmantel zwei einan- 
der diametral gegenuberliegende achsparallele Langs- 
ausnehmungen 8 in Nutform angeordnet In den Langs- 
ausnehmungen 8 liegen flache Federelemente % die an 
ihren proximalen Enden unldsbar mit dem Innenschaft 6 
verbunden sind. Dabei sind die Federelemente 9 so ge- 
formt und vorgespannt, daB sie sich einerseits in ent- 
spanntem Zustand radial nach auBen aufspreizen und 
andererseits gegen die Federwirkrichtung in die Langs- 
ausnehmungen 8 einbetten lassen. 

An den distalen Enden der Federelemente 9 sind 
Spreizkorper 10 befestigt, die schalenformig mit einer 
nach auBen gewolbten Mantelflache ausgebildet sind. 
Dabei ist die Formgebung der Spreizkorper 10 so ge- 
wahlt, daB sie bei radialer Bewegung der Federelemente 
9 in Richtung auf die Langsachse des Innenschaftes 6 
gemeinsam einen geschlossenen, sich distalwarts ver- 
jungenden Hohlkorper bilden, der den Innenschaft 6 
umgibt und dessen groBter Durchmesser zweckmaBi- 
gerweise dem des AuBenschaftes 5 entspricht. 
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Bei Anwendung der Einfuhreinheit 3 werden zu- 
nachst die Handhabenteile 4.1 una 4.2 der Handhabe 4 
aufeinander zu betatigt, wodurch der Innenschaft 6 in 
dem AuOenschaft 5 proximaiw£rts verschoben wircL 
Dabei uberfahrt das distaJe Ende des Aufienschaftes 5 5 
die Federeiemente 9 und drangt diese gegen ihre 
Spreizkraft in die Langsausnehmungen 8, bis sie voil- 
standig in diesen aufgenommen sind. In dieser Steliung 
bilden die beiden Spreizkorper 10 einen Kegel mit 
atraumatisch ausgebildetem distalem Ende, der sich 10 
proximalseitig an das distale Ende des Aufienschaftes 5 
anschlieBt 

Um einen ausreichenden Arbeitsraum fur eine endo- 
skopische Behandlung zu schaff en, werden nach Einfuh- 
ren der Einfuhreinheit 3 und Vorschieben bis an den 15 
Behanclungsort die Handhabenteile 4. 1 und 4J2 umge- 
kehrt betatigt, was zur Folge hat, daB der Innenschaft 6 
gegenuber dem AuBenschaft 5 distalwarts verschoben 
wird. Dadurch werden die Federeiemente 9 freigege- 
ben, so daB sie sich mit den Spreizkorpern 10 aufsprei- 20 
zen konnen und die Spreizkorper durch Beiseiteschie- 
ben von Gewebeteilen vor dem distalen Ende des In- 
nenschaftes 6 einen Arbeitsraum schaffen, in den nun 
die verschiedenen Arbeitseinheiten 1, 2 mit ihren dista- 
len Enden eingebracht werden konnen, indern die eine 25 
oder andere Arbeitseinheit von proximal her durch den 
Innenschaft 6 geschoben wird. 

Abweichend von dem dargestellten Ausfuhrungsbei- 
spiel konnen auch mehr als zwei Spreizkdrper 10 Ver- 
wendung finden, die in der Einfuhrstellung gemeinsam 30 
einen geschlossenen, sich distalwarts verjungenden 
Hohlkorper bilden. Auch kann der Innenschaft 6 im Be- 
reich der Federeiemente 9 im Durchmesser um deren 
doppelte Dicke abgesetzt sein, so daB zwischen dem 
Innenschaft 6 und AuBenschaft 5 ein Ringraum 1 1 zur 35 
Aufnahme der Federeiemente 9 in Einfuhrstellung vor- 
handen ist. 

Patentanspriiche 

40 

1. Instrument, insbesondere endoskopisches Hilfs- 
instrument, zum Aufweiten von nicht ausreichend 
praformierten Hohlraumen mit Spreizeiementen 
(9, 10), die am distalen Ende eines von einem Au- 
Benschaft (5) umgebenen Innenschaftes (6) vorge- 45 
sehen und relativ zur Langsachse des Innenschaftes 
(6) mit Spreizkorper (10) tragenden Federelemen- 
ten (9) nach auflen federnd vorgespannt sind, wobei 
der AuBenschaft (5) mittels einer Handhabe (4) re- 
lativ zum Innenschaft (6) derart axial verstellbar ist, 50 
daB die innen am distalen Ende des AuBenschaftes 
(5) gleitend anliegenden Federeiemente (9) mit den 
Spreizkorpern (10) bei proximal wartiger Verstei- 
lung des AuBenschaftes (5) unter Einwirkung der 
Vorspannkraft in eine Spreizstellung und bei distal- 55 
wartiger Verstellung des AuBenschaftes (5) entge- 
gengesetzt in eine SchlieBstellung gegen die Langs- 
achse des Innenschaftes (6) bewegt werden, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Spreizkorper (10) 
schalenformig mit einer nach auBen gewolbten 60 
Mantelflache ausgebildet sind. 

2. Instrument nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die in SchlieBstellung befindiichen 
Spreizkorper (10) gemeinsam einen im wesentli- 
chen geschlossenen, sich distalwarts verjungenden 65 
Hohlkorper bilden. 

3. Instrument nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der aus den Spreizkorpern (10) gebil- 
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dete Hohlkorper eine im wesentlichen kegelformi- 
ge Mantelflache hat. 

4. Instrument nach einem oder mehreren der der 
Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB 
auBen am Innenschaft (6) achsparallele Langsaus- 
nehmungen (8) zur Aufnahme der Federeiemente 
(9) ausgebildet sind. 

5. Instrument nach einem oder mehrere der An- 
spruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB zwi- 
schen dem AuBenschaft (5) und dem Innenschaft (6) 
ein Ringraum (1 1) zur Aufnahme der Federeiemen- 
te (9) vorgesehen ist. 
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